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Panorama d’Instagram
•  Comprendre les usages 

et le public ciblé

Optimiser son compte  
Instagram
•  Gérer les paramètres de base

•  Optimiser l’interface utilisateur 
(bio, stories à la une, le feed)

Optimiser son community 
management
•  Apprendre les bonnes pratiques  

de publication

•  Découvrir et s’entraîner aux différents 
formats de publication (posts, 
carrousels, Reels) 

•  Créer des stories spontanées  
et programmées

•  Créer des visuels de qualité

•  Mettre en place une stratégie  
de hashtags

Optimiser ses performances  
avec les statistiques
• Définir les KPIS  
• Décrypter les statistiques

Structurer son plan d’actions  
avec la charte éditoriale

Les outils pour faciliter son 
community management

•  Outil de création graphique : Canva

• Les outils de programmation

•  Les banques d’images gratuites  
et libres de droit

OBJECTIFS

•  Comprendre et maîtriser 
toutes les fonctionnalités 
Instagram

•  Savoir optimiser  
son compte

•  Connaître les bonnes 
pratiques pour développer  
et animer sa communauté

PROGRAMME

FORMATION INSTAGRAM
Optimisez & animez  
votre compte Instagram
NIVEAU DÉBUTANT   I   DURÉE 7 HEURES   I   COÛT 1200 € HT


